Uchwata Nr 21/14
Rady Gminy Opatowek

z dnia 30 grudnia 2014r.

w sprawie: przyjecia do realizacji na 2015 rok Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii - programu wchodzacego w sktad Gminnej Strategii Integracji i Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze zm.) i art.10 ust.1-4 z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) oraz art.17 ust.1
pkt.1, art. 110 ust.4 i 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013r.
poz. 182 ze zm.) Rada Gminy Opatéwek uchwala, co nastepuje:

81

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok - program
wchodzgcy w sktad Gminnej Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w
brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Program realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatdowku.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Opatowek.

84

Uchwata wchodzi w zycie od dnia 01 stycznia 2015r.

Przewodniczqcy Rady
/~/mgr inz. Pawel Bakowski



UZASADNIENIE
do Uchwaty Nr 21 /14
Rady Gminy Opatéwek

z dnia 30 grudnia 2014r.

w sprawie przyjecia do realizacji na 2015 rok Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii- program wchodzacy w sktad Gminnej Strategii i Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii zobowigzata gminy do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie powstawaniu
i usuwaniu nastepstw uzaleznien od narkotykdéw, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji pozarzgdowych. Prowadzenie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gmin i realizowane jest w postaci gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie przez Rade Gminy - wchodzacego
w sktad Gminnej Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych.

Ustawa wskazuje gminne Zrédfa pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje zadan
wynikajacych z gminnego programu narkomanii, ktérymi sg dochody z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszone przez przedsiebiorcéw
handlujgcych napojami alkoholowymi. Optaty te mogag by¢ wykorzystane wytacznie na
realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

W zwigzku z powyzszym wywotanie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.



Zatacznik do Uchwaty Nr 21/14
Rady Gminy Opatéwek
z dnia 30 grudnia 2014 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY OPATOWEK NA 2015 ROK

Podstawg prawng w Polsce do dziatan w tym zakresie jest Ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (jednolity tekst Dz. U. z 2012 r.
poz. 124). Powyziszy akt prawny okresla zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii,
ktdre nalezg do zadan wtasnych gmin, wskazuje réwniez zadania jakie majg by¢ realizowane
z uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa tgczy sie z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa ta zabezpiecza $rodki
finansowe na realizacje programu, ktére pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych. Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktdrego
prowadzi sie realizacje dziatan na szczeblu lokalnym jest Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Opatéwek na 2015 r. Podstawe dziatarn zwigzanych z zapobieganiem
narkomani stanowi: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016.

Diagnoza

W celu poznania opinii dorostych mieszkaricéw gminy Opatéwek na temat problemu
narkomani, przeprowadzono badanie ankietowe przez DIALOG Centrum Edukacji
i Profilaktyki. Sondaz zostat zrealizowany w listopadzie 2014 roku. Wzieto w nim udziat 150
mieszkancow. 78,1% stanowity kobiety. Wiek respondentéw wahat sie od 18 do 70 lat
(przecietnie byto to okoto 43 lat). 2/3 ankietowanych posiadato wyksztatcenie $rednie,
a 1/3 — wyisze.

Narkotyki w opinii dorostych mieszkancéw w gminie Opatéwek

Mimo, ze problem narkotykowy jest postrzegany jako jedno z powaznych zagrozen w gminie
Opatdéwek, to co trzeci mieszkaniec zna osobiscie kogos, kto zazywa narkotyki. Co wiecej,
80,0% ankietowanych uwaza, ze mtodziez w gminie jest narazona na kontakt ze srodkami
odurzajgcymi. Nieco mniej oséb — 70,1% jest zdania, ze nietrudno jest uzyska¢ dostep do
narkotykdw w okolicy.

Wykresy1, 2 i 3. Poglady dorostych mieszkaricow gminy o narkotykach.
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Problem narkotykowy staje sie coraz
powazniejszy w dzisiejszych czasach.
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Przekonania dotyczace problemdéw narkotykowych wsrdéd badanych przedstawiajg sie
nastepujaco. Niemal wszyscy (97,1%) uwazajy, ze staje sie on coraz wazniejszy
w dzisiejszych czasach i moze dotkng¢ kazdego. 84,2% zgadza sie, ze nawet jednorazowy
kontakt z narkotykiem moze uzalezni¢. Jednoczes$nie co szésty z respondentdéw jest za
legalizacjg tzw. miekkich narkotykdw (np. marihuany).

Problem narkomanii w opinii dzieci i miodziezy w gminie Opatowek
— miodziez gimnazjalna

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone na probie 170 ucznidw gimnazjum z terenu
gminy Opatowek, z czego 86 stanowili chtopcy (50,6%), a 84 - dziewczeta (49,4%). Zostato
ono zrealizowane podczas zajeé lekcyjnych w listopadzie 2014. Wiek respondentéw wahat
sie od 12 do 16 lat. Czes¢ ankiet zostata uzupetniona czesciowo, dlatego nie zawsze ilos¢
odpowiedzi daje tgczng liczbe ankietowanych. Podobna sytuacja ma miejsce przy pytaniach
z wielokrotng mozliwoscig wyboru odpowiedzi.

24,7% ucznidw gimnazjum jest zdania, ze miodziez w ich wieku ma kontakt
z narkotykami, a w ich szkole i wsréd ich znajomych sg takie osoby. 131 uczniéw (73,6%)
nie ma zdania na temat trudnosci w uzyskaniu dostepu do narkotykéw, ale wsrdd
pozostatych przewaza opinia, ze mtodziezy tatwo jest go uzyska¢ w gminie. Jeden z
ankietowanych ucznidéw gimnazjum przyznat, ze zazywa narkotyki — pali marihuane. Pomimo
ze niewielki odsetek - 4,5% (8 oséb) deklaruje, ze chciatoby w przysztosci zazywac narkotyki,
liczna grupa (20,8%) nie ma okreslonego zdania na ten temat, co oznacza, ze mogg by¢
podatni na wszelkiego rodzaju perswazje czy presje ze strony réwiesnikdw.

Wykresy 4. Opinie gimnazjalistéw na temat narkotykow.
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Jesli chodzi o zywione przez mtodziez przekonania na temat narkotykéw, to 48,3% twierdzi,
ze zadne narkotyki (nawet tzw. miekkie) nie s3 bezpieczne. Jednoczesnie



16,2% ankietowanych nie zaliczytaby marihuany do kategorii narkotykéw, a 17,4% uczniéw
gimnazjum chciatoby jg zalegalizowad.

Wykres 5 i 6. Opinie gimnazjalistow na temat narkotykéw.
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Jesli chodzi o Swiadomos$¢é zagrozen, jakie niesie za sobg zazywanie poszczegdlnych
narkotykow, to 41,0% posiada ogdlng wiedze na ten temat, a 15,7% respondentow
szczegbdtowo sie orientuje w tej kwestii. Pozostate osoby albo majg niewielkg albo Zzadna
Swiadomos¢ skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych (po 20,7%). Co czwarta osoba
nie poszukuje tego typu informacji. Najpopularniejszym zrédtem wiedzy o narkotykach jest
zdaniem respondentdéw Internet, z ktdrego korzysta w tym celu 61,8% ucznidw. W dalszej
kolejnosci jest to telewizja (55,1%) oraz szkota (46,1%). Co czwarta osoba korzysta
z informacji przekazywanych przez réwiesnikdéw, a 17,4% pyta o nie starszych kolegéw.

Wykres 7. Swiadomos¢ skutkdw zazywania narkotykdw wséréd gimnazjalistéw.
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Wykres 8. Zrédta wiedzy o narkotykach wéréd gimnazjalistow.
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Gimnazjalisci wedtug deklaracji zazywajg narkotyki przede wszystkim, aby zaspokoi¢ swojg
ciekawos¢ (77,5%) oraz zaimponowac innym (69,1%). Co trzeci ankietowany podaje jako
powdd ktopoty szkolne lub rodzinne. 31,5% postrzega narkotyki jako metode na sprawdzenie
siebie, a 16,3% jako uatrakcyjnienie wolnego czasu.

Wykres 9. Powody siegania mtodziezy po narkotyki w opinii gimnazjalistow.
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W przypadku problemu narkotykowego Iub alkoholowego, ankietowani z gimnazjum
najchetniej zwrdciliby sie o pomoc do cztonkdw rodziny — mamy (58,4%), taty (40,4%) oraz
rodzenstwa (21,9%). Sposréd pracownikéw szkoty najwiekszym zaufaniem ucznidow cieszy sie
pedagog, z ktorym o problemie z alkoholem lub narkotykami porozmawiatoby 25,3%
respondentéw. Co trzeci uczen pomocy szukatby u réwiesnikdw. Nieche¢ do proszenia
kogokolwiek o wsparcie zadeklarowato 15,7% ucznidéw gimnazjum.



Wykres 10. Zrédta wsparcia w problemie alkoholowym lub narkotykowym zdaniem gimnazjalistéw.
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Problem narkomanii w opinii dzieci i mtodziezy w gminie Opatowek — uczniowie szkoty
podstawowej

Badanie zostato przeprowadzone na 109 - osobowej grupie ucznidw szkét
podstawowych z gminy Opatéwek. Odbyto sie ono w listopadzie 2014 roku podczas zajeé
lekcyjnych. Zastosowano skréocong w stosunku do ankiety dla starszych ucznidow wersje
kwestionariusza.W grupie badanej znalazto sie 54,7% dziewczat i 45,3% chtopcéw.

Kwestie problemu narkotykowego, ankietowani uwazajg, ze raczej nie wystepuje on
w ich szkole. Mimo to 12,0% zna kogos, kto zazywat tego typu substancje. Jeden uczen
zazywa narkotyki — nie podat on jednak w ankiecie ich rodzaju. Jedna osoba wyrazita chec
eksperymentowania ze Srodkami psychoaktywnymi w przysztosci, a 21,1% nie jest jeszcze

zdecydowane co do tego.
Wykres 11 i 12. Przekonania ucznidw ze szkoty podstawowej na temat narkotykdw.
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W przypadku problemu narkotykowego lub alkoholowego, uczniowie ze szkoty podstawowej
skierowaliby sie po pomoc przede wszystkim do rodzicow (mamy — 69,7%, taty — 56,9%).
Pozostate odpowiedzi, w tym rdwiesnicy i pracownicy szkoty, otrzymaty znacznie mniej
wskazan. Szczegdty prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 13. Zrédta wsparcia w problemie alkoholowym lub narkotykowym zdaniem uczniéw szkoty
podstawowe;.
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Podsumowanie i wnioski
Niepokojgce jest, ze az 41% gimnazjalistow upatruje w piciu alkoholu lub zazywaniu
narkotykdw sposobu na radzenie sobie z trudnosciami szkolnymi.Narkotyki w ocenie
respondentéw sg wazinym problemem w gminie. Dorosli sg zdania, ze w gminie fatwo
o dostep do nich, a mtodziez z tego korzysta. Ich zdaniem uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych staje sie coraz powazniejszym problemem we wspotczesnym swiecie.
Cze$¢ dorostych i mtiodziezy zna kogo$, kto zazywa narkotyki i wie, kto je sprzedaje.
Gimnazjalisci podajg, ze wsrdd nich sg uczniowie posiadajgcy kontakt z narkotykami.
Uczniowie ze szkoty podstawowej nie postrzegajg tego problemu jako dotyczacego miejsca
ich nauki. Pomimo, ze zaledwie jedna osoba z gimnazjum i jedna ze szkoty podstawowej
przyznaje, ze bierze narkotyki, mozna sadzi¢, ze skala zjawiska jest znacznie wieksza -
co czwarty gimnazjalista przyznaje, ze w jego szkole sg osoby, ktére majg kontakt ze
srodkami odurzajgcymi. Co pigty nastolatek nie jest zdecydowany, co do tego, czy chciatby
eksperymentowa¢ z narkotykami. Motywuje ich gtéwnie ciekawosé, a takie chec
zaimponowania innym i sprawdzenie siebie. Co wiecej, pewna grupa uczniéw nie posiada
rzetelnej wiedzy dotyczgcej zagrozen, jakie niosg ze sobg te substancje — albo nie jest tym
zainteresowana, albo czerpie jg z niepewnych Zrédet, takich jak Internet czy rc')wiesénicy.1

k% %k

Z uwagi na powyiszg charakterystyke zagrozenia problemem narkomanii wazne jest
potozenie szczegdlnego akcentu na dziatalno$é profilaktyczng wsréd dzieci i mtodziezy,
szczegblnie oséb rozpoczynajgcych nauke w gimnazjum. Wtedy ma miejsce najczesciej
inicjacja alkoholowa oraz narkotykowa (cho¢ rzadziej wystepujgca). Zadaniem dorostego jest
wspiera¢ dziecko na tym poziomie rozwoju osobowosci. Wskazane jest podjecie dziatan
o charakterze uprzedzajgcym, zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim
sie pojawig. Dostarczenie uczniom podstawowych informacji na temat srodkéw
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattowanie umiejetnosci troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi, wyuczenie postawy dystansu w relacjach z osobami
nieznajomymi oraz wspotpracy, jako formy zapobiegajgcej zachowaniom agresywnym.
Grupg, do ktérej powinny byé skierowane szczegdlnie intensywne dziatania sg osoby
rozpoczynajgce nauke w gimnazjum i deklarujgce zaciekawienie srodkami psychoaktywnymi
lub o niezdecydowanej wobec nich postawie. Miodziez nie wyposazona w odpowiednie
umiejetnosci komunikacyjne, bedzie bardziej sktonna dopuszczaé sie ryzykownych zachowan.
Dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat skutkdw zazywania narkotykdw moze uchronié
mtodziez od eksperymentowania z tego typu substancjami motywowanego ciekawoscig i
checig sprawdzenia siebie. Istotg dziatan profilaktycznych w gminie Opatéwek winno by¢
konstruktywne zbudowanie zaufania spotfecznosci lokalnej do instytucji pomagajacych i
wzrost Swiadomosci istnienia takich niepozadanych zjawisk tak, aby ludzie nie przechodzili
wobec nich obojetnie.

Cele programu

- ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykow  wsrdd dzieci
i mtodziezy oraz zwigzanych z tym problemdw spotecznych,

- podniesienie  poziomu  wiedzy spoteczenstwa na temat  zwigzany
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku,

- opdinienie inicjacji narkotykowej,

- promocja zdrowego stylu zycia,

zminimalizowanie ryzyka kontaktu mtodziezy ze srodkami odurzajgcymi.

' Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Opatéwek 2014 - DIALOG Centrum Edukacji i Profilaktyki



Przyjmuje sie do realizacji nastepujace kierunki dziatan w 2015 r.

| Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0sob zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.
Celem zadnia jest zapewnienie pomocy i wsparcia dla osdb uzywajacych narkotykéw,
cztonkdédw ich rodzin, podnoszenie poziomu Swiadczonych ustug, upowszechnianie
informacji na temat palcéwek i programoéw dla oséb uzaleznionych.

Realizacja powyzszego zadnia odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

Lp. | Zadania Wskazniki Realizator Termin
realizacji
1. Finansowanie szkolen i kurséw -liczba GOPS Caty rok
specjalistycznych dla pracownikéw | przeszkolonych oséb ]
Gminnego O$rodka Pomocy Opatowek

Spotecznej w Opatédwku oraz
cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

w Opatdéwku

2. Upowszechnianie informacji na - liczba informacji GOPS Caty rok
temat placowek i telefonéw
zaufania, udzielajgcych pomocy Opatowek
osobom z problemem
narkotykowym.
1l Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie przeciwdziatania narkomanii w tym prowadzenie alternatywnych zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy
Celem zadania jest podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw na temat narkomanii,
wzmachnianie postaw spotecznych sprzyjajacych utrzymywaniu abstynencji od srodkéw
psychoaktywnych i zastepczych wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie
umiejetnosci psychospotecznych chronigcych przed uzywaniem narkotykow.

Realizacja powyzszego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

Lp. Zadania wskazniki realizator Termin
realizacji
1 Organizowanie i prowadzenie na -liczba uczniéw | GOPS W okresie
terenie szkot z terenu gminy Opatédwek | biorgcych udziat ) trwania nauki
oraz innych placéwek o$wiatowych w zajeciach Opatowek szkolnej

zajec i programoéw profilaktycznych i
edukacyjno - rozwojowych dla dzieci i
mtodziezy:

a) "Wczesna Profilaktyka - Program
Cukierki"

b) programy profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych
rekomendowane przez PARPA

i KBPN
2. Podejmowanie dziatan -liczba rodzicéw | GOPS W okresie
o charakterze edukacyjnym biorgcych udziat trwania nauki

przeznaczonych do rodzicow, w Opatéwek




realizowanych podczas wywiaddwek wywiaddwkach szkolnej
szkolnych.
Szkolenia nauczycieli wszystkich szkét z | -liczba oséb GOPS Caty rok
terenu gminy Opatéwek przeszkolonych | Opatéwek
w zakresie uzaleznien, przemocy.
"Wczesna Profilaktyka - Program
Cukierki"
Zakup, pozyskanie -liczba publikacji | GOPS Caty rok
i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, | i materiatéw Opatéwek
prenumerata czasopism i publikacji. edukacyjno-

informacyjnych
Dozywianie dzieci i mtodziezy - liczba dzieci GOPS Caty rok
uczestniczacych w zajeciach i mtodziezy Opatoéwek
socjoterapeutycznych, profilaktycznych i | korzystajgcych
edukacyjno - rozwojowych. z dozywiania
Dziatalnos¢ profilaktyczna edukacyjno - | -liczba oséb GOPS Caty rok
rozwojowa na rzecz dzieci i mtodziezy z | uczestniczacych | Opatowek
rodzin wysokiego ryzyka oraz Swietlica
spotecznosci lokalnej w formie szkolen, Srodowiskowa
wycieczek, rajdéw, ognisk, festynéw SLtONECZKO
rodzinnych z promocjg zdrowego stylu w Opatéwku
zycia, turniejéw sportowych i innych
imprez integracyjnych.
Przeprowadzenie diagnozy dotyczacej -opracowana GOPS Il pétrocze
lokalnych problemdéw zwigzanych z diagnoza Opatéwek
uzaleznieniami.
Zakup testow wykrywajgcych - liczba testéw GOPS Caty rok
u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych Opatdéwek
uzywania narkotykéw. Udostepnianie
testéw nieodpfatnie dla rodzicéw,
opiekundw, oséb dorostych.

Il Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Wspétorganizowanie z GOK, Swietlicga Srodowiskowg, OSP, szkotami, radami soteckimi

imprez majgcych na celu promocje wsréod mieszkancow gminy: zabaw, zycia rodzinnego

i wypoczynku bez uzaleznienia.

IV Sposoby realizacji.

1.Realizator

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatéwku

2. Partnerzy

- Placéwki Oswiatowe z terenu Gminy Opatowek

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Opatéwku
- Parafie z terenu Gminy Opatéwek

- Komisariat Policji w Opatowku

- iinne podmioty

V Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

1. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art.18 lub art.18" oraz art.11" ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.) zostang czesciowo wydzielone na realizacje Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Opatéwek na rok 2015.




2. Zakup materiatow biurowych celem obstugi Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Opatdwek na rok 2015.

VI POSTANOWIENIA KONCOWE

Gminny Program przeciwdziatania Narkomanii stanowi element realizowanych przez Gmine
Opatowek celéow polityki spotecznej ujetych w Strategii Integracji i Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Opatéwek.

Przewodniczqcy Rady
/~/mgr inz. Pawel Bakowski



