Zalacznik do Uchwaty Nr 299/22
Rady Miejskiej Gminy Opatdéwek
z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i  Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Opatéowek
na lata 2022-2023

Rozdzial 1 Wprowadzenie

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023, zwany dalej Programem, okresla sposob
realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r, poz. 1119 ze zm.)
1 Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050
ze zm.).
Gmina Opatowek prowadzi profilaktyke zgodng z zalozeniami okreslonymi w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642). Celem strategicznym ,,NPZ” jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu.
Cel operacyjny — Profilaktyka uzaleznien:
- profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cata populacje, to
jest dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastgpczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikow wspierajagcych prawidlowy rozwdj. Dzialania uniwersalne sg realizowane np.
w populacji dzieci 1 miodziezy, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym,
- profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
1 grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje¢ spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego poziomu profilaktyki s podejmowane
ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy. Profilaktyka selektywna jest dziataniem
uprzedzajagcym, a nie naprawczym,
- profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, s$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.

Wspolpraca przy realizacji Programu

Gmina Opatowek realizuje zadania wspolpracujac z: Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Opatéwku, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Opatowku, Swietlicg
Srodowiskowa SEONECZKO w Opatowku, Komisariatem Policji w Opatowku, Placowkami
Oswiatowymi z terenu Gminy Opatowek, Placowkami Shluzby Zdrowia, Organizacjami



pozarzadowymi i innymi podmiotami realizujacymi profilaktyke uzaleznien, Urzedem Miejskim
Gminy Opatowek, Grupa Samopomocowa AA IDYLLA w Opatowku, Zespoltem
Interdyscyplinarnym w Opatéwku, Gminng Biblioteka Publiczng w Opatowku, Gminnym
Osrodkiem Kultury w Opatowku, Punktem Konsultacyjnym dla Rodzin w Opatéwku, Krajowym
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Wielkopolskim Urzgdem Wojewodzkim, Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz innymi instytucjami zaangazowanymi
w dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Rozdzial I Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Opatéwek'

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Opatowek zostala zrealizowana
w 2019 r. Uzyskane wyniki badan przeprowadzonych ws$rdod mieszkancow gminy Opatowek
w kontek$cie problematyki uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw zostaly zamieszczone
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na terenie gminy

Opatowek na rok 2020° oraz w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na terenie
gminy Opatowek na rok 2020° .

Gmina Opatowek potozona jest w powiecie kaliskim (wojewddztwo wielkopolskie).
Powierzchnia gminy wynosi okoto 104 km?, a zamieszkuje ja okoto 10 610 mieszkancow. 60,3%
ludnosci jest w wieku produkcyjnym, dzieci 1 miodziez do 18 roku Zycia stanowig 19,8%, za$
19,9% mieszkancow to osoby w wieku poprodukcyjnym (kobiety powyzej 60 roku zycia,
mezczyzni powyzej 65 roku zycia)®.

Problem alkoholowy

Odnoszac dane statystyczne dotyczace probleméw alkoholowych naszej gminy

w porownaniu do skali krajowej, stwierdzi¢ nalezy, ze:

- uzaleznionych od alkoholu jest okoto - 2 % populacji
- dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspdtmatzonkowie, rodzice) jest okoto 4%
- dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholikdéw jest rowniez okoto 4% populacji
- osoby pijace szkodliwie 5-7% populac;ji
ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym okoto 2/3 0séb dorostych oraz
2/3 dzieci z tych rodzin.

Rynek alkoholowy na terenie gminy Opatéowek
Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2017 roku

Ogélem do 4,5% od 4,5% | powyzej 18%
i piwo do 18%
Detal 0 0 0 0
Gastronomia 8 4 2 2
Razem 8 4 2 2

Zrodlo: Sprawozdanie PARPA G1 - 2017 Gmina Opatowek

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2018 roku

Ogolem do 4,5% od 4,5% | powyzej 18%
i piwo do 18%
Detal 14 4 5 5
Gastronomia 0 0 0 0
Razem 14 4 5 5

Zrodlo: Sprawozdanie PARPA G1 - 2018 Gmina Opatowek

'Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji 2019.
*Uchwata nr 126/19 Rady Miejskiej Gminy Opatowek z dnia 30 grudnia 2019 roku.
*Uchwata nr 127/19 Rady Miejskiej Gminy Opatowek z dnia 30 grudnia 2019 roku.

4 stan na dzief 31.12.2021 r.




Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2019 roku

Ogélem do 4,5% od 4,5% powyzej 18%
i piwo do 18%
Detal 21 7 7 7
Gastronomia 4 3 1 0
Razem 25 10 8 7

Zrédlo: Sprawozdanie PARPA G1 - 2019 Gmina Opatéwek

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2020 roku

Ogolem do 4,5% od 4,5% powyzej

i piwo do 18% 18%
Detal 26 8 9 9
Gastronomia 3 2 1 0
Razem 29 10 10 9

Zrodlo: Sprawozdanie PARPA G1 - 2020 Gmina Opatowek

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2021 roku

Ogolem do 4,5% od 4,5% powyzZej
i piwo do 18% 18%
Detal 3 1 1 1
Gastronomia 5 1 1 1
Razem 8 2 2 2

Zrodlo: Statystyka - 2021UMG Opatowek

Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Opatowek w latach 2017-2021
(na podstawie o§wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow)

Rok Do 4,5% 0d 4,5% do 18% Powyzej 18% Razem

(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
2017 | 2.993.652,76 zt 397.730,30 zt 3.663.624,16 zt 7.055.007,22 zt
2018 | 2.669.527,02 zt 436.857,23 zt 3.351.459,15 zt 6.487.843,40 zt
2019 | 2.616.594,15 zt 414.188,70 zt 3.253.992,46 zt 6.284.755,31 zt
2020 | 2.459.156,91 zt 467.123,02 zt 3.562.634,16 zt 6.488.914,09 zt
2021 | 3.003.812,76 zt 597.145,69 zt 4.188.085,39 zt 7.789.043,84 zt

Zrédlo: Statystyka - UMG Opatéwek

Powyzsze dane wskazuja, ze w roku 2021 warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy
Opatowek jest na najwyzszym poziomie. Dane statystyczne budzg motywacje do dalszych dziatan
profilaktycznych na terenie gminy Opatéwek. Pandemia COVID-19 to jeden z czynnikow
przyczyniajacy si¢ do tzw. domowego picia.

Ponadto przeprowadzone w gminie Opatowek Szkolenie pt. ,,4S - Sprawdzone Skuteczne
Szkolenie Sprzedawcow” w dniach od 08.11.2021 r. do 30.11.2021 r. przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych Wieliczka na rzecz przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Opatowek (liczba uczestnikow - 36 punktow sprzedazy) metoda
»lajnego klienta” wskazaly, ze 39% sprzedawcow (bioragcych udziat w badaniu) wykazata
gotowos¢ sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na nieletnig. Projekt wspolfinansowany ze
srodkow Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Bardzo wazne s3 zatem kontrole punktow sprzedazy przedsigbiorcow/sprzedawcow, ktorzy
dokonali sprzedazy alkoholu osobie nieletniej. Warto rowniez stale podejmowac dziatania
edukacyjne skierowane do wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Organizacja
szkolen, udzial w kampaniach moga znaczaco wptyna¢ na wigksza §wiadomos¢ dorostych, nie tylko
sprzedawcow ale innych klientow, ktérzy czesciej mogliby zwraca¢ uwage w sytuacjach, gdy beda
$wiadkami sprzedazy alkoholu osobie nieletnie;j.

Dostepnos¢ fizyczng napojow alkoholowych mogg ogranicza¢ tylko jednostki samorzadu
terytorialnego. W gminie Opatowek na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych (36
punktow) przypada 295 oséb, w tym 236 dorostych (dane na dzien 31.12.2021 r.) - liczba ta



kilkakrotnie przekracza standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia (wedtug WHO na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych powinno przypada¢ 1000 osob).

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Opatéwku realizuje
zadania na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Kazdego roku na stronie internetowej gminy Opatowek jest opublikowany plan posiedzen. Do
komisji zglaszajg si¢ osoby do$wiadczone problemem alkoholowym jak i1 osoby zainteresowane
problemem alkoholowym.

Liczba 0sob objetych dziataniami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Opatowku

w latach 2017-2021
Rok 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Liczba cztonké6w rodzin 0s6b z problemem alkoholowym, 5 18 15 8 7
z ktorymi przeprowadzono rozmowy motywacyjne
Liczba 0so6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno- 15 11 8 5 3
motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
Liczba 0so6b w stosunku do ktorych podjeto czynnos$ci zmierzajace 15 11 8 5 2
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w
placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu
Liczba 0s6b wobec, ktorych wystapiono do sadu 0 3 4 1 2
z wnioskiem o zobowiazanie do podj¢cia leczenia odwykowego
Liczba 0s6b z obszaréw przemocowych Doznajacy 1 2 14 12 7
korzystajacych z konsultacji komisji przemocy

w rodzinie

Stosujacy 1 1 10 10 7

przemoc

w rodzinie

Swiadkowie 0 0 0 0 0

przemocy

w rodzinie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie analizy dokumentéw sprawozdania PARPA G1 gminy Opatéwek

Liczba o0sob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy przez cztonkéw komisji ma tendencj¢ spadkowa,
jednak sprawy o0sob zainteresowanych z roku na rok sg coraz bardziej ztozone, wymagaja dtuzsze;j
diagnozy. Jednostki lub grupy obarczone tym problemem ze wzglgedu na swojg sytuacje spoteczna,
rodzinng, srodowiskowa sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyka wystgpienia przemocy
w rodzinie, zaniedban wobec dzieci, agresji, niezaradnosci opiekunczo - wychowawczej wobec
potomstwa. Komisja utrzymuje staly kontakt z osobami i rodzinami do$wiadczonymi problemem
alkoholowym, jezeli wyrazaja takg wole.

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Opatéowku, jako realizator zadan pomocy
spotecznej, swiadczy pomoc na rzecz rodzin dotknietych chorobg alkoholowa. Zamieszczona
ponizej tabela zawiera dane dotyczace rodzin obcigzonych choroba alkoholowa, ktore wsparciem
obejmuje fundusz pomocy spolecznej. Analiza materiatu badawczego wykazata, ze liczba rodzin
korzystajacych ze wsparcia na przestrzeni lat 2020 - 2021 ma tendencj¢ wzrastajaca. Jest to sygnat
do podjecia wlasciwej pracy socjalnej, stosowania dialogu motywujacego do podjecia i kontynuacji
leczenia przez osoby z ZZA.

Liczba rodzin objetych pomocq spoleczng z powodu problemu alkoholowego w latach 2017-2021
Rok 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Ogodlna liczba rodzin korzystajacych 231 200 180 157 152
z funduszy pomocy spoteczne;j

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 12 10 5 8 10
Zrodio: Statystyki GOPS Opatowek

Swietlica Srodowiskowa SLONECZKO w Opatéwku jest placowka wspierajaca rodziny



przezywajace trudnosci w wypekianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz udzielajaca
pomocy dzieciom wychowujgcym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidlowego rozwoju.
Do gltownych zadan $§wietlicy nalezy pomoc wychowankom W rozwigzywaniu
trudnosci zyciowych 1 rodzinnych, a zwlaszcza pomoc w pokonywaniu trudno$ci w nauce i
promocji do wyzszej klasy oraz wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan
1 uzdolnien.

Placowka wdraza wychowankow do przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego,
ksztaltuje witasciwy stosunek do nauki i pracy, a takze dazy do podniesienia kultury osobistej
wychowankow i eliminowania zaburzen zachowania, agresji i przemocy.

Jednym z zadan $wietlicy jest animowanie srodowiskowej dzialalno$ci na rzecz dziecka i
rodziny, ksztattowanie postaw prospotecznych i prorodzinnych przez: opieke¢ nad mtodszymi
dzie¢mi, wspolne obchodzenie §wigt, wspotdziatanie 1 wspotprace w grupie. Placowka wdraza do
prawidlowego petnienia rol spotecznych.

Swietlica wspotpracuje z rodzing dziecka, pomagajac w rozwiazywaniu problemow
wychowawczych, podtrzymujac emocjonalng wi¢z dziecka z rodzing. Wspotpracuje rowniez ze
szkotami w zakresie przekazu informacji dotyczacych funkcjonowania wychowankéw
w §rodowisku szkolnym 1 roéwiesniczym. Po zdiagnozowaniu potrzeb dzieci i rodzin,
przy wspolpracy z innymi instytucjami, placoéwka organizuje adekwatng pomoc. Moze to by¢
pomoc psychologiczna lub materialna. Wychowankowie $wietlicy objeci sg takze dozywianiem
realizowanym w formie podwieczorku.

Z obserwacji i rozmow z dzie¢mi i1 rodzicami lub opiekunami wynika, ze dzieci ch¢tnie
uczeszczajg do placéwki, gdzie otrzymuja pomoc w odrabianiu lekcji, positek i gdzie w zyczliwe;j
atmosferze moga spedzi¢ wspoélnie czas. Zdaniem rodzicow taka forma pomocy jest wiasciwa
1 bardzo potrzebna. Uwazaja za zasadne dalsze funkcjonowanie swietlicy.

Komisariat Policji w Opatowku jest jednostka bezposrednio podlegta Komendzie
Miejskiej Policji w Kaliszu. Zamieszczona ponizej tabela prezentuje skale interwencji domowych.

Liczba interwencji dokonanych przez Policje w Opatowku w latach 2017-2021

Rok 2017 2018 2019 | 2020 | 2021
,Niebieska Karta” 8 11 12 14 15
Przestepstwa z Art. 207 §1 kk 5 6 5 4 4
Liczba interwencji domowych 76 82 110 120 52

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych Komisariatu Policji w Opatowku

Liczba przestepstw z Art. 207 § 1 kk odnotowana w latach 2017 - 2021 jest stala.

Zdarzenia kryminalne na terenie dziatania Komisariatu Policji w Opatowku w latach 2017-2021

Rok Ogotem Uszkodzen | Rozboj | Bojki Kradziez | wtym Kradziez Uszkodzenie | inne
zdarzen Ciata pobicia kradziez | z wlamaniem | mienia
pojazdu

2017 133 2 0 0 4 0 1 6 120
2018 175 1 0 0 1 0 5 0 168
2019 135 2 0 0 10 0 11 2 110
2020 50 0 0 0 4 0 9 4 33
2021 93 2 0 0 10 0 6 4 71

Zrédlo: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Opatéwku

Jak wynika z powyzszych danych rok 2018 dominuje w ilo$ci interwencji dokonanych przez




Komisariat Policji. Na przestrzeni ostatnich lat maleje liczba popelianych przez mieszkancow
przestepstw, co §wiadczy o wlasciwym doborze zadan w zakresie profilaktyki.
Przestgpczo$¢ w gminie Opatéwek w roku 2021 (kategorie/liczba zdarzen)

- pod wptywem alkoholu - 11

- przemoc domowa - interwencja - 52

- przemoc w szkole — 1.

Akcje profilaktyczne zrealizowane przez Komisariat Policji w Opatéwku na terenie Gminy
Opatowek w roku 2021: Akcja Bezpieczny Opatowek’, "Dopalacze - powiedz stop!".

Prokuratura Rejonowa w Kaliszu jest podmiotem $§wiadczacym pomoc na rzecz rodzin
obarczonych chorobg alkoholow3.

Liczba wnioskéw o skierowanie 0sob z terenu gminy Opatowek na leczenie odwykowe do Prokuratury Rejonowej
w Kaliszu w latach 2017-2021

Rok 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Liczba ztozonych wnioskéw o skierowanie oséb z terenu gminy 6 5 8 1 4
Opatowek na leczenie odwykowe z uzaleznienia alkoholowego do
Prokuratury Rejonowej w Kaliszu

Liczba wnioskow o skierowanie osob z terenu gminy Opatowek na 3 3 2 2 2
leczenie odwykowe z wuzaleznienia alkoholowego do Sadu
Rejonowego w Kaliszu przez Prokuratur¢ Rejonowa w Kaliszu

Zrédlo: Informacja Prokuratury Rejonowej w Kaliszu.

Statystyki §wiadcza o znikomym odsetku oséb zglaszanych. Pandemia COVID 19 1 w tej
dziedzinie podyktowata szczegdlne zmiany w ograniczeniu wnioskoéw. Prokuratura Rejonowa w
Kaliszu o kazdym przypadku skierowania do Sadu wniosku o leczenie odwykowe w stosunku do
osoby zamieszkatej na terenie gminy Opatowek zawiadamia Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Opatowku.

Sad Rejonowy w Kaliszu III Wydzial Rodzinny i Nieletnich wskazal, ze w roku 2017
wptynely 3 sprawy o zastosowanie leczenia odwykowego, 2 sprawy uwzgledniono. W roku 2018
zarejestrowano z terenu gminy Opatowek 6 spraw w repertorium Alk odno$nie zastosowania
leczenia odwykowego, a w 2019 - 5 spraw o zastosowanie leczenia odwykowego z uzaleznienia od
alkoholu. Rok 2020 to 6, w 2021 - 4 postanowienia o zastosowaniu leczenia odwykowego
z uzaleznienia alkoholowego. W latach 2018 - 2021 dane statystyczne dowodzg o stalej liczbie
postanowien w przedmiocie leczenia odwykowego z uzaleznienia alkoholowego.

W Wojewodzkim Zakladzie Opieki Psychiatrycznej w Sokoléowce z leczenia
stacjonarnego z powodu uzaleznienia od alkoholu z terenu gminy Opatéwek skorzystato: w 2017 -
6 0s0b; w 2018 - 8 osob; 2019 - 4 osoby; 2020 — 15 osob; 2021 — 23 osoby. Statystyki wskazuja,
ze w roku 2021 prawie 4 krotnie wzrosta liczba 0s6b korzystajacych z leczenia odwykowego
stacjonarnego w odniesieniu do roku 2017. Ze wzglgdu na pandemi¢ nie prowadzono zaje¢ dla osob
wspotuzaleznionych.

Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznien w Kaliszu przy ul. Lipowej S,
to podmiot z historia i do$wiadczeniem, do ktérego bardzo chetnie zglaszaja si¢ osoby
1 rodziny do§wiadczone tym przewlektym schorzeniem.

Liczba 0sob doswiadczonych problemem alkoholowym korzystajgcych z konsultacji

*https://gopsopatowek.pl/profilaktyka-i-edukacja-najmlodszych-bezpieczny-opatowek/
https://gopsopatowek.pl/bezpieczny-opatowek-profilaktyka/

https://gopsopatowek.pl/bezpieczny-opatowek-profilaktyka-i-edukacja-najmlodszych/

https://gopsopatowek.pl/bezpieczny-opatowek/ (dostep 14.01.2022)




w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kaliszu ul. Lipowa 5 w latach 2017-2021

Rok 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Liczba 0s6b ogotem w tym: 1152 1172 1152 | 1069 | 999
Liczba m¢zczyzn 708 706 712 679 629
Liczba kobiet 444 466 551 389 370
Liczba 0s6b uzaleznionych 857 742 712 665 752
Liczba 0s6b wspotuzaleznionych 295 315 298 274 247
Liczba 0s6b uzaleznionych z terenu gminy Opatowek ogotem 22 27 25 28 27
w tym:

Liczba m¢zczyzn 15 19 21 21 24
Liczba kobiet 7 8 12 7 3
Liczba 0s6b wspotuzaleznionych z terenu gminy Opatoéwek ogdtem 16 16 8 12 12
Liczba m¢zczyzn 1 15 1 0 1
Liczba kobiet 15 1 7 12 11

Zrédlo: Informacja PLU i W Kalisz

Powyzsze dane $wiadcza, ze mezczyzni z terenu gminy Opatéwek dominujg
w problemie uzaleznienia alkoholowego. Liczba o0so6b wspotuzaleznionych korzystajacych
z konsultacji poradni zmalata o 50% w roku 2019 w odniesieniu do lat poprzednich. Liczba 0sob
korzystajacych ze wsparcia poradni ma tendencje spadkowa w latach 2017 - 2021.

Zaklad Opieki Zdrowotnej MULTIMED s. c¢. w Kaliszu przy ul. Majkowskiej 13A
w latach 2017 - 2021 udzielit wsparcia osobom i ich rodzinom dos$wiadczonym problemem
alkoholowym w nastepujacych danych statystycznych zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Liczba 0sob doswiadczonych problemem alkoholowym korzystajgcych z konsultacji
w ZOZ MULTIMED w Kaliszu ul. Majkowska 134 w latach 2017-2021

Rok 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu Ogodlem 403 403 474 478 524
gmina Opatowek 19 20 24 25 27

Liczba 0sob wspotuzaleznionych Ogodlem 143 172 233 149 147
gmina Opatowek 6 14 12 7 7

Zrodto: Informacja ZOZ MULTIMED Kalisz

Powyzsze dane $§wiadcza o skali problemu alkoholowego jakiego do$wiadczaja rodziny obarczone
ta chorobg. Obserwuje si¢ stalg liczbe osob korzystajacych ze wsparcia placowki w latach 2019-
2021, jest szczegdlnym sygnatem, a zarazem daje do myslenia i okreslenia wlasciwych zadan do
realizacji.

Zespol Interdyscyplinarny w Opatéwku reprezentuja osoby kluczowych lokalnych
instytucji. Podmiot ten prowadzi dzialalno$¢ profilaktyczng (w tym informacyjng, edukacyjng),
interweniuje w przypadkach przemocy domowe;.

Liczba procedur "Niebieska Karta" w latach 2017-2021 z terenu gminy Opatowek

Rok 2017 2018 2019 | 2020 | 2021
Liczba zalozonych Niebieskich Kart 10 11 11 12 16
Liczba kobiet stosujacych przemoc 1 1 2 1 3
Liczba meZzczyzn stosujacych przemoc 9 10 9 11 13
Liczba zalozonych Niebieskich Kart 7 8 5 6 4
(z problemem alkoholowym)

Zrédlo: Informacja Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Opatéwek

Zestawiajagc to z iloScig policyjnych interwencji domowych mozna wnioskowac,
ze problem przemocy w rodzinie jest niedoszacowany i moze zachodzi¢ na znacznie wigksza skale
lub informowa¢ o konfliktach. W latach 2017-2021 liczba zalozonych Niebieskich Kart posiada
tendencj¢ rosnaca, jest szczegdlnym sygnalem do powzigcia dziatan profilaktycznych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Podkresli¢ nalezy, ze aspekt problemu alkoholowego nie
jest gtownym determinantem przemocy, o czym $wiadczy zmniejszajaca si¢ liczba zatozonych
Niebieskich Kart.



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatéwku w zwigzku z prowadzonymi pracami do
skonstruowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 zwrocil si¢ z prosbg do PLU MULTIMED
w Kaliszu, WZOP w Sokotowce, PTUIW w Kaliszu o udostepnienie nastepujacych informacji:

- czy placowka realizuje podstawowy program psychoterapii uzaleznienia od alkoholu

- czy placowka realizuje poglebione oddzialywania programu psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu

- czy wsrdd personelu sg osoby przeszkolone do prowadzenia programOw ograniczania picia
alkoholu

- jakie sg potrzeby szkoleniowe pracownikow lecznictwa odwykowego

- czy w placéwce sg realizowane programy ograniczania picia alkoholu

- czy placowka ma oferte z zakresu krotkoterminowej terapii par uzaleznionych od alkoholu

- czy placowka jest wyposazona w alkomat.

Wymienione powyzej podmioty nie udzielity informacji na powyzsze pytania.

Problemy zwigzane z narkotykami

Sad Rejonowy w Kaliszu III Wydzial Rodzinny i Nieletnich poinformowat
o rozpatrzeniu, w roku: 2017 - 3 sprawy o przymusowe leczenie w trybie Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii - 3 sprawy zalatwiono: 2018 - 0; 2019 — 0; 2020 — 0; 2021 - 0.
Statystyki wskazuja na zasadno$¢ realizacji zadan profilaktycznych.

Komisariat Policji w Opatéwku podaje, ze w latach 2017-2018 na terenie dziatan
Komisariatu w zakresie przestgpstw pod wyptywem narkotykéw brak danych. Przestgpczose
w gminie Opatowek w roku 2019 (kategorie/liczba zdarzen) pod wplywem narkotykow - 1, rok
2020 — 0; rok 2021 - 0.

Wojewddzki Zaklad Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce poinformowal,
ze w roku 2021 ze wsparcia placoéwki skorzystato 8 oséb uzaleznionych od narkotykéw z terenu
gminy Opatowek. Dotychczas placowka ta nie przekazywata danych w konteks$cie uzaleznien od
narkotykow, co kieruje do podjecia wtasciwych dziatan profilaktycznych.

Z porad ambulatoryjnych w zwigzku z uzaleznieniami od narkotykow NZOZ Poradni
Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznien w Kaliszu przy ul. Lipowej 5 w latach 2016 -2017 nikt
nie skorzystal z leczenia z terenu gminy Opatowek; 2018 - 1 mezczyzna (ogotem 93); 2019 - 3
mezezyzn (ogdtem 123). Dane statystyczne za rok 2019 wskazuja, ze problem ten nie jest uspiony
wsrdd osob dorostych, nalezy rozwazy¢ podjecie dziatan edukacyjnych wsrod osob dorostych. Rok
2020 to 0 osoéb, daje do myslenia lub jest nastgpstwem COVID- 19. 2021 rok — 2 me¢zczyzn,
1 kobieta.

Z konsultacji Zakladu Opieki Zdrowotnej Multimed s. c¢. w Kaliszu przy
ul. Majkowskiej 13A: w roku 2017 ogdélem skorzystato z leczenia 16 osob w tym 1 osoba
z terenu naszej gminy. Natomiast w roku 2018 ogdétem skorzystato z leczenia 116 oséb w tym 3
osoby z terenu naszej gminy. Rok 2019 to ogétem 135 0s6b w tym z terenu gminy Opatowek — 5.
W roku 2020 terapeutycznie konsultowanych byto 149 0séb w tym o0s6b z terenu gminy Opatowek
— 7. 2021 rok to 113 oséb, w tym z tereny gminy Opatowek 2 osoby. Liczba os6b podejmujacych
leczenie z uzaleznienia od narkotykow w 2021 r. posiada tendencje spadkowa.

Z danych statystycznych Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznien KARAN w Kaliszu wynika, ze ze wsparcia skorzystaly osoby
uzaleznione od narkotykow/dopalaczy z terenu gminy Opatéwek w roku: 2017 - 4 mezczyzn; 2018
- liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw/dopalaczy, ktore skorzystaty z wsparcia kobieta - 1,
mezezyzni -2; 2019 — 0; 2020 — 2 mezezyzn; 2021 — 2 mgzcezyzn, 1 — kobieta. Dane statystyczne
z tej placowki $wiadczag o znikomym odsetku o0sob korzystajacych z terapii z terenu gminy
Opatowek.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kaliszu przekazat nastgpujace dane:

-w 2017 1. - 5 zgloszonych podejrzen zatru¢ srodkiem zast¢gpczym dot. 5 mezczyzn,;
-w 2018 1. - 15 zgloszonych podejrzen zatru¢ srodkiem zastepczym dot. 3 kobiet i 12 mezczyzn;



-w 2019 r. - 27 zgloszonych podejrzen zatru¢ srodkiem zastepczym dot. 6 kobiet i 21 mezczyzn;

- 2020 r. - 16 zgloszonych podejrzen zatru¢ substancja psychoaktywna dot. 3 kobiet 1 13 m¢zczyzn
(11 przypadkow podejrzen zatru¢ S$rodkiem zastepczym i1 5 przypadkdw podejrzen zatrué
narkotykami);

-w 2021 r. - 10 zgloszonych podejrzen zatru¢ substancja psychoaktywng dot. 3 kobiet i 7 m¢zczyzn
(5 przypadkéw podejrzen zatru¢ Srodkiem zastgpczym 1 5 przypadkow podejrzen zatrudé
narkotykami). Przedstawione statystyki sa cenng wskazéwka do podjecia edukacji publicznej
w przedmiocie NSP — Nieznanych Substancji Psychoaktywnych.

Uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i réznorodne objawy
zwigzane z czestym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub calych grup
czynnosci. Najczesciej ich powtarzanie wywotuje pozytywne odczucia u 0s6b z uzaleznieniami
behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy ulga. Uzaleznienia behawioralne
zostalty po raz pierwszy zdiagnozowane i opisane przez psychoanalityka austriackiego pochodzenia,
Otto Fenichela, w 1945 roku. W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob uzaleznienia behawioralne
zaliczane s3 do zaburzen nawykéw i1 popedow (uzaleznienie od social media, siecioholizm,
fonoholizm, hazard, zakupoholizm itp.) S

W ramach Programu "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat" przeprowadzono badania naukowe, epidemiologiczne, monitoring,
ewaluacje - wykazano, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta
z urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest
skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wigcej z nich korzysta
z urzadzen mobilnych: dzieje si¢ tak w przypadku trojga na czworo dzieci w wieku od 48 do 72
miesigcy. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace). Wiekszo$¢
dzieci korzysta z urzadzen mobilnych, ktére maja dostgp do internetu (sa online) (75%). Dzieci
w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzagdzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzing dziennie.
Wigkszo$¢ dzieci korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci (filmy, bajki, gry,
kolorowanki itp.) (88%). Niemal troje na czworo dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzysta z urzadzen
mobilnych podczas podrézy samochodem (lub innym $rodkiem transportu), co drugie — podczas
positkéw, a co dziewiate — podczas toalety.”

Niezwykle trudno jest wykaza¢ bez prowadzenia wieloletnich, kosztownych obserwacji,
ze granie w gry wideo moze niektore osoby zacheca¢ do rozpoczgcia grania w gry hazardowe.
Badanie ,,Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen hazardowych ws$rdd graczy w gry komputerowe
online i offline (w tym gry typu Pay2Win)” pokazato, ze w grupie os6b z zaburzeniami
hazardowymi wiele 0os6b do$wiadcza rowniez rozmaitych problemow zwigzanych z graniem w gry
wideo. W grupie os6b z zaburzeniami hazardowymi blisko 20% zadeklarowalo, ze w ciagu
ostatnich 12 miesiecy wystgpito u nich od 7 do 9 probleméw zwigzanych z graniem w gry wideo,
podczas gdy w grupie graczy w gry wideo jedynie 2,5% badanych doswiadczyto takiej liczby
probleméw. Swiadczy to o tym, ze cze$¢ 0sob z zaburzeniami hazardowymi do§wiadcza réwniez
wielu problemow w zwigzku z graniem w gry wideo. Respondenci w badaniu jakosciowym
wskazali wiele elementow taczacych gry wideo i hazardowe, albo wskazywali na elementy hazardu
w grach wideo. W obydwu typach gier istotng role peini che¢ rywalizowania z innymi oraz
wygrywania. Oba typy gier zapewniaja mozliwo$¢ ucieczki od realnego §wiata, a graniu towarzysza
silne emocje. Gracze przezywaja ekscytacje, frustracje 1 inne emocje. Gry hazardowe
charakteryzuje element losowosci, ale rowniez w niektorych grach wideo pojawiaja si¢ elementy,
gdzie nie liczg si¢ umiejetnosci, ale wygrana jest kwestig przypadku. Sg to tak zwane lootboxy,

6 O uzaleznieniach behawioralnych”(Zrodto:https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienia-behawioralne-u-doroslych-
i-dzieci--rodzaje--diagnoza,artykul,1731348.html dostep 21.01.2022 r.)

" Magdalena Rowicka, Michat Bujalski "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzef mobilnych przez dzieci w
wieku 0-6 lat" (Zrodto: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/wp-content/uploads/2021/06/RaportAPS.pdf
dostep 21.01.2022 1.)




czyli pudetka zwierajace wirtualne przedmioty, z réznych powoddéw pozadane przez graczy.
W zaleznos$ci od gry lootboxy si¢ kupuje za wirtualne lub realne pienigdze, lub otrzymuje jako
nagrode za postepy w grze. Zawartos¢ lootboxow jest przypadkowa i nieznana wczesniej graczowi.
Wedtug Juniper Research, czyli firmy zajmujacej si¢ analizg trendow rynkowych, w 2018 roku
konsumenci z catego $wiata wydali na skrzynki oraz handel skorkami okoto 30 miliardow dolarow
amerykanskich, a w 2022 roku wydadza okoto 50 miliardéw. Graczom gier dana jest réwniez
mozliwo$¢ sprobowania swoich mozliwosci w grach hazardowych poprzez postaé, w ktorg si¢
wcielajg. Moga zagra¢ za pomoca wirtualnych srodkow. Charakterystycznym zjawiskiem w grach
hazardowych jest tak zwane odgrywanie si¢. W grach wideo nie ma mowy o klasycznym
odgrywaniu si¢ tak jak ma to miejsce w grach hazardowych, jest jednak zjawisko polegajace na
przeswiadczeniu, ze po ilu§ przegranych przychodzi czas na wygrang. Badani podkreslali,
ze w przypadku zarowno gier video jak i1 hazardowych tatwo utraci¢ kontrolg, straci¢ srodki, a
nawet uzaleznic sie.

Serwisy spotecznosciowe (ang. Social network sites - SNS) to platformy internetowe
stuzace do wymiany informacji, dzielenia si¢ doswiadczeniami, komunikowania si¢ miedzy
uzytkownikami i poznawania nowych ludzi. Ich rozwoj przyczynit si¢ do zmiany funkcjonowania
spotecznego jednostki (Boyd, 2007; Malinen, 2015). Na przyktad poszukiwanie przyjaciot,
zwigzkow, pomaganie innym ludziom, tworzenie grup zainteresowan 1 inne aspekty zycia
spolecznego sa coraz czesciej przenoszone do $wiata online. W tym kontekscie osoby, ktore maja
problemy z budowaniem relacji spolecznych, moga wykorzysta¢ Internet jako przestrzen do
fatwiejszego nawigzywania relacji z innymi ludzmi (Lee, Noh, Koo, 2013). W zwigzku z tym
wazne jest zrozumienie zmian zachodzacych w spotecznym i emocjonalnym funkcjonowaniu
jednostek korzystajacych z portali spoteczno$ciowych. Jednym z najpopularniejszych serwisow
spotecznos$ciowych jest Facebook. W pierwszym kwartale 2020 r. byto ponad 2,6 mld aktywnych
uzytkownikéw. Ponadto 1,62 miliarda ludzi codziennie loguje si¢ na Facebooka (Social Media Stats
Poland, 2021). W grupie polskich mlodych dorostych 93,2% kobiet 1 84% mezczyzn stwierdzito,
ze Facebook jest jednym z odwiedzanych przez nich serwiséw spotecznosciowych (Cudo, Kopis$
1 Strozak, 2016). Z calej polskiej populacji 57,5% osob korzystalo z Facebooka w grudniu 2020 r.,
A osoby w wieku od 25 do 34 lat stanowily najwigksza grupg uzytkownikow (26,3%) (Facebook
users in Poland, 2021). Wyniki przeprowadzonych badan w ramach projektu badawczego
,Czynniki modyfikujace odpowiedZ empatyczng u o0sdb uzaleznionych od portali
spotecznos$ciowych” dajg podstawy do przypuszczenia, ze korzystanie z portali spotecznosciowych
w tym Facebooka moze by¢ powigzane ze zmiang reakcji empatycznej w stosunku do drugiej
osoby. W szczegdlnosci zmiana ta moze odnosi¢ si¢ do kontekstu zwigzanego z portalem
spoleczno$ciowym, deficytow w funkcjonowaniu empatycznym oséb oraz trudnosci w kontakcie
online. Wyniki przeprowadzonych badan wspieraja hipoteze o deficytach w zakresie empatii u
0s0b uzaleznionych od Facebooka. Dlatego tez istotnym wydaje si¢ poszerzenie programow
terapeutycznych 1 profilaktycznych dotyczacych osob uzaleznionych od portali spotecznosciowych
o elementy dotyczace ksztaltowania umieje¢tno$ci spotecznych, a w szczegdlnosci relacji
interpersonalnych. W $wietle otrzymanych wynikéw nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie kontekstu
jakim jest portal spolecznosciowy dla procesu empatii. Dlatego tez waznym obszarem pracy
terapeutycznej 1 profilaktycznej powinno by¢ konfrontowanie obrazu kreowanego przez portale
spoteczno$ciowe w kontekscie relacji spotecznych z rzeczywistym obrazem tych relacji.’

Z porad ambulatoryjnych w zwiazku z uzaleznieniami behawioralnymi NZOZ Poradni
Leczenia Uzaleznien i Wspoéluzaleznien w Kaliszu przy ul. Lipowej 5 w roku 2021 skorzystat 1
me¢zczyzna z leczenia z terenu gminy Opatéwek w przedmiocie uzaleznienia od hazardu.

¥ FLukasz Wieczorek, Katarzyna Dabrowska Raport z realizacji badania ,,Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen
hazardowych wéréd graczy w gry komputerowe online i offline (w tym gry typu Pay2Win)” (Zrodto:
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/wp-content/uploads/2021/06/IPIN.pdf dostep: 21.01.2022 r.)

? Raport z projektu badawczego ,,Czynniki modyfikujace odpowiedz empatyczng u osdb uzaleznionych od portali

spotecznosciowych” (Zrodto: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/wp-content/uploads/2021/06/Kul-Czynniki-
modyfikujace-.pdf dostep: 24.01.2022 1.)




Do opracowania programu wykorzystano diagnozy zasobow 1 potrzeb w obszarze
profilaktyki zawarte w szkolnych programach wychowawczo - profilaktycznych szkot
z terenu gminy Opatdéwek.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢  wspdlpracy  pomiedzy  instytucjami zajmujacymi si¢  problematyka
alkoholowa/narkotykowa. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podej$cie dajace
mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia swiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia
jakosci zycia mieszkancow gminy Opatowek.

WNIOSKI I REKOMENDACJE"

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoleczne
na terenie Gminy Opatéwek wraz z rekomendacjami, co do dalszych dzialan profilaktycznych
skierowanych do mieszkancow gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

Gtowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdzialania 1 rozwigzywania probleméw
spotecznych w gminie powinny polega¢ na:

Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sg zagrozeni przemoca, wszelkimi
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobdéw
pomocy tym osobom. Skuteczne rozwigzywanie problemu alkoholowego i
narkotycznego zalezy od réznych podmiotdw instytucji, ktore dzialaja w tym zakresie, np. Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Ankietowani mieszkancy (lacznie 74%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu
w ciagu dnia, w ktérym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu''. Jak najszybcie]
nalezy zacza¢ zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu. Rekomenduje si¢
tworzenie kampanii, ktore beda miaty na celu informowanie mieszkancow o tym, jakie
moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu. Warto zaproponowac
mieszkancom, przychodzacym do Urzgdu, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych
instytucji by wypehili test autodiagnozy, ktéry udostepniony jest przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Dzieki wypeknieniu testu, mieszkancy
beda mogli okresli¢, czy np. sg uzaleznieni od spozywania alkoholu.

Poleca si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac sie beda
informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym

' Krajowy Oérodek Ksztatcenia Administracji 2019 (Diagnoza zamieszczona - Uchwala nr 126/19 Rady Miejskiej
Gminy Opatoéwek z dnia 30 grudnia 2019 roku)

' Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok.
100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada
wypijanie 1-2 porcji w ciagu dnia. (Zrodto:https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-
uzaleznienie/autodiagnoza, dostep: 8.11.2019).



pomée. Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne, wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng majaca na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na
zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

Utworzenie warsztatow dla mieszkancow o tematyce:
- przedziwdziatania przemocy w rodzinie,

- komunikacji z osoba doswiadczajaca przemocy,

- komunikacji z osoba stosujgacag przemoc

-nauke asertywnosci

- sposoby radzenia sobie z agresja

Warto réwniez skorzysta¢ z kwestionariusza oceny ryzyka ,,SafeLives”, (RIC - Risk
Identification Checklist — Kwestionariusz oceny ryzyka).

Przedstawiciele podmiotow biorgcych udzial w procedurze ,Niebieskie Karty” moga
skorzysta¢ z plakatu, ktory jest udostgpniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Plakat, moze
pomoc roéwniez osobom, ktére sg dotknigte problemem przemocy.

Rekomenduje si¢ nawigzanie wspolpracy z przedstawicielami stuzb wymiaru
sprawiedliwosci. Do tego celu mogg postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia
dla wszystkich organizacji pomocowych. Dodatkowo powinno si¢ podnosi¢ kompetencje
stuzb wymiaru sprawiedliwosci.

Poleca si¢ tworzenie punktow konsultacyjnych, ktére proponuja kompleksowa pomoc
psychologiczng, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych. Punkty te powinny by¢
regularnie wspierane finansowo przez gming.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé wiedzg
osobom, ktore nigdy nie byty ofiarami przemocy, aby mogly rowniez mie¢ wiedze na temat
mechanizméw przemocy oraz byty us§wiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy przyznaja, ze najczesciej na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych
znajdujg informacje w Internecie 1 telewizji. Warto zwrdci¢ na to uwage 1 dostosowac si¢ do
wspotczesnego zycia mieszkancéw — udostepnia¢ kampanie na stronach Internetowych badz
spoteczno$ciowych, a takze dziata¢ w lokalnej telewizji.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy moga
skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny i bliskich).

Rekomenduje si¢ dalsza kontrole sprzedazy alkoholu na terenie gminy. Z badah wynika,
ze 30% ankietowanych sprzedawcoéw nigdy nie uczestniczytlo w szkoleniach dotyczacych
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu w gminie.

Udoskonalenie dziatan profilaktycznych w Gminie Opatowek. Rekomenduje si¢
rozpowszechnianie ulotek promujacych gming oraz tego, jakie wydarzenia kulturowe zwigzane z
profilaktyka dzieja si¢ w danym momencie w gminie.

Wspotpraca z mediami jest rowniez waznym elementem budowania spotecznego poparcia
dla dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz edukacji
spoteczne;.

Dalsze podejmowanie dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywnos¢ wlasng uczniéw i programy profilaktyczne. Uczniowie i



uczennice zapytani o to, do kogo zwrociliby sie, majac problem zwigzany z
uzaleznieniami, miedzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow klas, psychologéw
szkolnych. Realizujac programy profilaktyczne, ksztattuje si¢ kompetencje osobowosciowe
mtodych 1ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania wsrdod rowiesnikéw bez pomocy alkoholu, papieroséw i1 narkotykow czy tez

przemocy.

Zachowania ryzykowne sga podejmowane przez mtodziez cz¢sto poza szkota, gdzie nie daje
to szkole mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicow, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania wiasciwych zachowan.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsréd ucznidw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
z warsztatow psychologicznych, ktore moglyby polega¢ m. in. na praktycznych ¢wiczeniach pracy
nad swojg samooceng 1 bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscig.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz osob
pracujacych w $wietlicy.

Rekomenduje si¢ prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci 1 mtodziezy majacych na celu
budowanie wig¢zi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
miedzy innymi czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych przez dzieci i
mtodziez.

Zacheca si¢ wprowadzenie Programéw Rekomendowanych w szkotach. Programy te sg
rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
oraz maj3 na celu m.in. opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i
mtodziezy. Na stornie www.programyrekomendowane.pl, sa udostepnione wszelkie informacje i
rodzaje programow. Dzieki nim mozna dostosowaé program do konkretnej grupy odbiorcow (np.
wieku dzieci).

Zaszczepienie wsrod ucznidow zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie konkurséw
sportowych, obozow sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF. Dodatkowo poleca si¢ rozmieszczenie
w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu zycia i korzys$ci z nim zwigzanych.

Rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji dotyczacych tego, gdzie moga szukad
pomocy, gdy stang ofiarom przemocy.

Uczniowie czgsto w ankiecie wymieniajg, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych
byloby dla nich spotkanie z przedstawicielem Policji. Takie spotkania majg na celu uswiadomienie
dzieciom i mlodziezy, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie niosg za soba konsekwencje
réwniez prawne.

Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystgpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku podejrzenia przemocy w
rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow oswiaty oraz tych,
ktorzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdd pracownikéw §wietlicy srodowiskowej).



Uczniowie szkot oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe.
Jest to sygnat dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, by zwigkszyta
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie moga
dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢ ktadziony réwniez na kazdorazowe
sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

Rozdzial III  Cel operacyjny: Profilaktyka uzaleznien

Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom

Zadania okreslone w Programie sg opracowane na podstawie celu operacyjnego dotyczacego
profilaktyki uzaleznien okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025.
Zadania zawarte w programie shuza realizacji celu operacyjnego okreslonego w NPZ musza
wspodlnie przyczynia¢ si¢ do ograniczania spotecznych nierownosci w zdrowiu, a takze beda
realizowane w sposob powigzany, przeciwdziatajac wigcej niz jednemu zagrozeniu jednoczesnie.
W szczeg6lnosci w obszarach, w ktorych istnieja naukowe dowody zaleznosci miedzy
zagrozeniami lub czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Rozdzial IV Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

1. Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow

Nr | Zadania Wskazniki Realizator Termin
realizacji
1) | Wspotpraca z Poradnig Leczenia - liczba 0s6b GOPS Opatéwek | 2022-2023
Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznien GKRPA Opatowek

w Kaliszu, Poradnig Leczenia
Uzaleznien MULTIMED Kalisz,
Wojewddzkim Zaktadzie Opieki
Psychiatrycznej sp. z 0. 0. w

Sokotowce
2) | Edukacja kadr uczestniczacych w - liczba szkolen GOPS Opatowek | 2022-2023
realizacji zdan z zakresu profilaktyki | - liczba godzin
uzaleznien (alkohol, narkotyki) - szkoleniowych
finansowanie szkolen i kursow - liczba
specjalistycznych dla: pracownikow | przeszkolonych
Gminnego Os$rodka Pomocy 0sob
Spotecznej

w Opatéwku; cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

w Opatowku; personelu medycznego z
terenu gminy Opatowek, druhow
Jednostek OSP

z terenu gminy Opatowek, cztonkoéw
Zespotu Interdyscyplinarnego

w Opatowku; stuzb Komisariatu
Policji w Opatéwku.

3) | Optacanie kosztéw biegtych -liczba GKRPA Opatowek | 2022-2023
orzekajacych sporzadzonych
w przedmiocie uzaleznienia od opinii

alkoholu oraz kosztéw sagdowych
zwigzanych z kierowaniem wnioskow
0 zobowigzanie do leczenia




odwykowego wynikajacych z dziatan
GKRPA w Opatowku.

4) | Konsultacje psychologiczne dla os6b | - liczba 0s6b GOPS Opatowek | 2022-2023
z problemem alkoholowym - liczba godzin

5) | Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej | - liczba publikacji GOPS Opatowek | 2022-2023
w zakresie profilaktyki uzaleznien GKRPA Opatowek
skierowanej do spotecznosci lokalnej Placowki
poprzez zakup materiatow Stuzby Zdrowia
edukacyjnych (ksiazek, broszur, Komisariat Policji
ulotek, czasopism, plakatéw). w Opatowku

6) | Finansowanie zaj¢¢ terapeutyczno — - liczba os6b GOPS Opatowek | 2022-2023

rozwojowych pn. ,,Program Rozwoju
Osobistego™ dla 0sob z terenu gminy
Opatowek.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Nr | Zadania Wskazniki Realizator Termin
realizacji
1) | Udzielanie konsultacji - liczba 0sdb GOPS Opatéwek 2022-2023
psychologicznych, porad prawnych - liczba godzin
dla rodzin z problemem
alkoholowym, narkomanii, przemocy.
Prowadzenie poradnictwa rodzinnego,
terapii w zakresie przemocy
domowej, socjoterapii.
2) | Prowadzenie i finansowanie -liczba dzieci GOPS Opatéwek 2022-2023
dziatalno$ci Swietlicy korzystajacych Swietlica
Srodowiskowej SLONECZKO z zajec Srodowiskowa
w Opatowku ul. Poprzeczna 2- dla -liczba rodzicow SLONECZKO
dzieci z grup ryzyka, realizowanie w | i opiekundéw w Opatdéwku
szczegOlnosci poprzez zapewnienie bioracych udziat w
infrastruktury, urzadzen spotkaniach
1 zasobow ludzkich niezbgdnych do
realizacji zadania, dozywiania dzieci.
3) | Finansowanie zajec¢ - liczba dzieci GOPS Opatoéwek 2022-2023
socjoterapeutycznych korzystajacych
lub opiekunczo-wychowawczych dla | z zaje¢
dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, przemocy domowe;.
4) | Finansowanie obozow - liczba dzieci GOPS Opatéwek 2022-2023
socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym,
problemem przemocy.
5) | Finansowanie dozywiania dzieci - liczba dzieci GOPS Opatéwek 2022-2023

uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo -
wychowawczych

1 mtodziezy
korzystajacych
z dozywiania




1 socjoterapeutycznych.

6) | Finansowanie wyjazdéw dla dzieci - liczba 0sdb GOPS Opatéwek 2022-2023
1 mtodziezy oraz opiekunéw z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, przemoc, zachowania
ryzykowne.
7) | Organizowanie i finansowanie - liczba GOPS Opatoéwek 2022-2023
szkolen, programoéw, warsztatow szkolen/warsztatow
(ksztattujacych odpowiednie - liczba os6b
umiej¢tnosci wychowawcze) uczestniczacych
dla matek, ojcéw, opiekunow. - liczba godzin
zajec
8) | Edukacja publiczna — zakup - liczba publikacji GOPS Opatoéwek 2022-2023
1 rozpowszechnienie materialow
edukacyjnych profilaktycznych
(ksiazek, broszur, ulotek, plakatow,
czasopism) w zakresie
przeciwdziatanie przemocy.
9) | Organizowanie i finansowanie - liczba szkolen GOPS Opatoéwek 2022-2023
szkolen/warsztatow obejmujacych - liczba 0sdb
zagadnienia dotyczace specyfiki uczestniczacych
zjawiska przemocy w rodzinie dla w warsztatach/
przedstawicieli instytucji dziatajacych | szkoleniach
w zakresie przeciwdziatania - wymiar zajec
przemocy w rodzinie.
Szkolenie dla kadry pedagogicznej
szkot z terenu gminy Opatowek
w zakresie procedury NIEBIESKA
KARTA w o$wiacie.
10) | Przygotowanie i upowszechnianie - liczba publikacji | GOPS Opatowek 2022-2023
informacji na temat lokalnej oferty GKRPA Opatowek
pomocy dla cztonkéw rodzin Zespot
z problemem przemocy, Interdyscyplinarny
w szczegblnosci z problemem w Opatdéwku
alkoholowym, (np. ulotki, plakaty, Swietlica
informatory, strony internetowe, Srodowiskowa
ogloszenia w mediach lokalnych - SLONECZKO
radio, TV, prasa). w Opatowku
Placowki
o$wiatowe
Placéwki Stuzby
Zdrowia
11) | Wspolpraca z Zespotem - liczba os6b GOPS Opatoéwek 2022-2023
Interdyscyplinarnym GKRPA Opatowek
w Opatowku 1 Poradnictwem Zesp6t
Specjalistycznym dziatajacym przy Interdyscyplinarny
Powiatowym Centrum Pomocy w Opatowku
Rodzinie w Kaliszu
12) | Tworzenie systemowego wsparcia - liczba szkolen GOPS Opatowek 2022-2023
1 terapii dla dzieci z Ptodowym - liczba os6b GKRPA Opatowek
Zespotem Alkoholowym (Fetal uczestniczacych Zesp6t
Alcohol Syndrome — FAS) oraz dla w warsztatach/ Interdyscyplinarny




ich rodzicow i opiekunow.

Dziatania edukacyjne (lokalna
kampania) upowszechnianie w
spoteczenstwie wiedzy na temat
szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w ciazy oraz
promujacych przekaz dotyczacy
koniecznos$ci zachowania abstynencji
w czasie cigzy. Organizowanie 1
finansowanie szkolen/warsztatow.
Edukacja (ulotki, plakaty,
informatory, strony internetowe,
ogloszenia w mediach lokalnych).

szkoleniach

w Opatowku
Swietlica
Srodowiskowa
SEONECZKO
w Opatowku
Placowki
o$wiatowe

z terenu gminy
Opatowek
Placowki Stuzby
Zdrowia z terenu
gminy Opatowek

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci

szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
opiekunczo-wychowawczych

uczestniczacych w

i socjoterapeutycznych

pozalekcyjnych

programach

Nr

Zadania

Wskazniki

Realizator

Termin
realizacji

1))

Organizowanie, finansowanie i
prowadzenie w szkotach z terenu
gminy Opatéwek oraz w innych
placéwkach oswiatowych zajec¢

1 rekomendowanych programow
profilaktycznych dla dzieci

1 mtodziezy:

,»SpOj1Z inaczej”

,Fantastyczne mozliwosci”
,Program domowych detektywow —
Ja$ 1 Matgosia na tropie”
,,Debata”

,Epsilon”

,»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

,» I1zy Kota”

,Program wzmacniania rodziny”
,,Gra w dobre zachowania”
,Archipelag skarbow”
,Przyjaciele ZIPPIEGO”
,Unplugged”

,,ARS czyli jak dba¢ o mito$¢?”

- liczba uczniéw
biorgcych udziat
w zajeciach

-liczba godzin zaj¢cé

- liczba 0sob
prowadzacych
zajecia

GOPS Opatoéwek

W okresie
trwania
nauki

w szkole

2)

Edukacja dorostych — organizowanie
i finansowanie dziatan o charakterze
edukacyjnym

przeznaczonych dla
rodzicéw/opiekunow, realizowanych
podczas wywiadowek (promocja
zdrowia, edukacja zdrowotna)
szkolnych oraz rekomendowanych

- liczba rodzicow
biorgcych udziat
w zajeciach

GOPS Opatoéwek

W okresie
trwania
nauki

w szkole




programéw profilaktycznych
,Fantastyczne mozliwosci”
,Program domowych detektywow —
Ja$ i Malgosia na tropie”
,.»Szkola dla rodzicow

1 wychowawcow”

,Epsilon”

,Program wzmacniania rodziny’
,Archipelag skarbow”
,unplugged”

,»ARS czyli jak dba¢ o mitosc?”

b

3) | Edukacja kadr — organizowanie - liczba 0sdb GOPS Opatéwek | W okresie
1 finansowanie szkolen przeszkolonych trwania
przygotowujacych nauczycieli - liczba godzin nauki
wszystkich szkoét z terenu gminy zajec w szkole
Opatowek do realizacji dziatan
profilaktycznych i realizacji
rekomendowanych programow
,»SpOjrz inaczej”

,,Debata”

,»Szkola dla rodzicow

1 wychowawcow”

,Epsilon”

,»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

,» I1zy Kota”

,Program wzmacniania rodziny”
,,Gra w dobre zachowania”
,Archipelag skarbow”
,Przyjaciele ZIPPIEGO”
,Unplugged”

,ARS czyli jak dba¢ o mito$¢?”

4) | Dziatania profilaktyczne — - liczba oséb GOPS Opatoéwek 2022-2023
edukacyjne-sportowe na rzecz dzieci | uczestniczacych Swietlica
1 mtodziezy z rodzin dotknigtych Srodowiskowa
chorobg alkoholowg oraz SEONECZKO
spotecznosci lokalnej tj. warsztaty - w Opatowku
zajecia profilaktyczne - szkolenia Komisariat Policji
"MADRZE - ZDROWO - w Opatowku
WYJATKOWOQ", wycieczki, rajdy Jednostki OSP
"POWITANIE JESIENI", ogniska, z terenu gminy
festyny rodzinne z promocja Opatowek
zdrowego stylu zycia, turnieje Placéwki
sportowe "ZYJ ZDROWO o$wiatowe
I SPORTOWO". z terenu gminy

Opatowek

5) | Edukacja kadr — organizowanie - liczba os6b GOPS 2022-2023

i finansowanie szkolen, kursow, przeszkolonych Opatowek

narad roboczych 1 konferencji

w zakresie pracy profilaktycznej

z dzie¢mi, mlodziezg oraz rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zajecé




profilaktycznych dla nauczycieli,
pedagogow, psychologow
wszystkich szkoét z terenu gminy
Opatowek.

6) | Tworzenie sieci punktow - liczba publikacji GOPS Opatoéwek 2022-2023
informacyjnych — rozpowszechnianie | - liczba punktow Placowki stuzby
informacji z zakresu rozwigzywania zdrowia
problemow alkoholowych dostgpne;j Komisariat Policji
ofercie pomocy na terenie gminy w Opatowku
i/lub powiatu: tablice informacyjne, Placowki
regaty, ulotki, plakaty, ogloszenia oswiatowe
prasowe, strony internetowe —portal z terenu gminy
gminy Opatéwek oraz GOPS Opatowek
Opatowek, media spolecznosciowe, Urzad Miejski
media lokalne - radio, TV, prasa . Gminy Opatowek

7) | Prowadzenie lokalnych kampanii - liczba os6b GOPS Opatowek 2022-2023
edukacyjnych. Edukacja publiczna - liczba publikacji | wspodlpraca z
- prowadzenie dziatan edukacji Placowkami
zdrowotnej 1 profilaktyki uzaleznien oswiatowe
od alkoholu z wykorzystaniem z terenu gminy
materiatow edukacyjnych (broszury, Opatowek
plakaty, ulotki) Lokalna kampania Placowkami
edukacyjna ,,POSTAW NA Stuzby Zdrowia
RODZINE!” (szkolenia, warsztaty, z terenu gminy
happening, piknik, konkursy, Opatowek
konferencja tematyczna, konferencje Komisariatem
prasowe 1 TV — promocja) Policji

w Opatowku
PCPR w Kaliszu
Gminng Biblioteka
Publiczna

w Opatowku
Gminny Osrodek
Kultury

w Opatowku

8) | Edukacja publiczna w zakresie - liczba publikacji | GOPS Opatowek 2022-2023
problematyki alkoholowej 1 materiatow wspolpraca z
prowadzenie dziatan edukacyjnych edukacyjno- Komisariatem
z wykorzystaniem materialow informacyjnych Policji
edukacyjnych - profilaktycznych. - liczba 0sdb w Opatowku
Zakup: alkogogli, pozyskanie objetych edukacjg | Placowkami
1 dystrybucja materiatow publiczng o$wiatowymi
edukacyjnych - profilaktycznych z terenu gminy
(ksigzki; odblaski; plakaty; Opatowek
edukacyjne karty pracy; ulotki; Stowarzyszeniem

filmy; czasopisma REMEDIUM,
SWIAT PROBLEMOW, GLOS
PEDAGOGICZNY, NIEBIESKA
LINIA, TRZEZWYMI BADZCIE,
plakaty, ulotki, publikacje). Zakup
nagrdd - materiaty promocyjne
profilaktyczno - edukacyjne.

,,Pomocna dton”
w Opatowku




Upowszechnianie informacji na temat
placowek, instytucji i telefonéw
zaufania udzielajgcych pomocy
osobo z problemem alkoholowym —
lokalna ulotka.

9) | Edukacja - publikowanie materialow | -liczba publikacji GOPS Opatowek | 2022-2023
dotyczacych profilaktyki Urzad Miejski
1 rozwigzywania probleméw Gminy Opatowek
spotecznych poprzez strong
internetowa gminy Opatoéwek.
10) | Podejmowanie dziatan edukacyjnych | -liczba osob GOPS Opatoéwek 2022-2023
skierowanych do sprzedawcow uczestniczacych
napojow alkoholowych, majacych na | -liczba godzin zajec
celu ograniczanie dostgepnosci
napojow alkoholowych 1
przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia.
11) | Dzialania na rzecz przeciwdziatania | - liczba osob GOPS Opatoéwek 2022-2023
nietrzezwosci na drogach: - liczba publikacji | wspotpraca z
- zakup alkogogli, pozyskanie Komisariatem
1 dystrybucja materiatow Policji
edukacyjnych - profilaktycznych w Opatowku
(ksiazki; odblaski; plakaty; Placéwkami
edukacyjne karty pracy; ulotki; oswiatowymi
filmy. z terenu gminy
- dzialania o charakterze Opatowek
edukacyjnym WORD Kalisz
,BEZPIECZNA GMINA Placoéwkami
OPATOWEK?”, Stuzby Zdrowia
KAMPANIA SPOLECZNA z terenu gminy
,»PRZECIW PIJANYM Opatowek
KIEROWCOM!” Gminng Biblioteka
(szkolenia, warsztaty, happening, Publiczng
piknik, konkursy, konferencja w Opatowku
tematyczna, konferencje prasowe Gminnym
1 TV — promocja) Osrodkiem Kultury
w Opatowku
12) | Edukacja publiczna wsérod dzieci, -liczba publikacji GOPS Opatoéwek 2022-2023
mtodziezy i 0s6b dorostych. Placowki
Materiaty profilaktyczne oswiatowe
w przedmiocie uzaleznien z terenu gminy
behawioralnych. Zakup Opatowek
tematycznych broszur, plakatow, Placoéwki stuzby
poradnikéw, ulotek. Ustuga druku zdrowia z terenu
opracowan materiatow gminy Opatowek
profilaktycznych pobranych ze strony Komisariat Policji
www.uzleznieniabehawioralne.pl. w Opatéwku
13) | Zapobieganie problemom - liczba os6b GOPS Opatoéwek 2022-2023

wynikajacym z picia alkoholu przez
osoby starsze — edukacja publiczna,
organizacja i finansowanie szkolen -

- liczba godzin

wspotpraca z
GKRPA Opatowek
Placowkami




warsztatow w przedmiocie ryzyka

Stuzby Zdrowia

spozywania alkoholu w podesztym Organizacje
wieku. Adresaci: osoby starsze ich pozarzadowe/
rodziny, osoby zawodowo opiekujace Stowarzyszenia
si¢ osobami starszymi, stuzba Fundacja
zdrowia, kadry pomocy spoteczne;j, "Inicjatywa dla
dziatacze organizacji pozarzadowych Opatowka"

- fundacji -stowarzyszen,

wolontariusze.

14) | Edukacja kadr — organizowanie - liczba szkolen GOPS Opatowek 2022-2023
1 finansowanie szkolef na temat - liczba 0sob Placowki
uzaleznien behawioralnych dla - ilo$¢ godzin o$wiatowe
nauczycieli , pracownikow z terenu gminy
socjalnych, asystentéw rodziny, Opatowek
lekarzy p. o. z., GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego.

15) | Edukacja publiczna - publikowanie - liczba publikacji GOPS Opatoéwek 2022-2023
materiatéw dotyczacych profilaktyki Urzad Miejski
uzaleznien behawioralnych poprzez Gminy Opatowek
strong¢ internetowa gminy Opatdéwek.

16) | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej | - liczba publikacji GOPS Opatoéwek 2022-2023
uzaleznien behawioralnych, w tym Urzad Miejski
wydawanie/dystrybuowanie Gminy Opatowek
materiatéw informacyjno — Placowki
edukacyjnych oraz prowadzenie oswiatowe
kampanii spotecznych. z terenu gminy

Opatowek
Placowki stuzby
zdrowia z terenu
gminy Opatowek

17) | Organizowanie i sfinansowanie -opracowanie GOPS Opatoéwek 2023
przeprowadzenia diagnozy diagnozy
dotyczacej lokalnych problemow
zwigzanych z uzaleznieniami
1 opracowanie Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii
na lata 2024-2025.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych, probleméw narkomanii

Nr | Zadania Wskazniki Realizator Termin

realizacji

1) | Wspieranie dziatalnosci - liczba os6b GOPS Opatoéwek 2022-2023

Grupy AA w Opatéwku

1 Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,,Pomocna
Dton” poprzez udostepnienie
pomieszczen na spotkania

w Opatowku

przy ul. Poprzecznej 2.

korzystajacych
z dziatan AA




Wspotpraca, wspotdziatanie
na rzecz i ze spotecznoscia

lokalna.
2) | Prowadzenie edukacji -liczba GOPS Opatoéwek 2022-2023
zdrowotnej, profilaktyczne;j przekazanych
poprzez zakup materiatow materiatow
edukacyjno -
profilaktycznych

przekazywanych placowkom
oswiatowym, grupie
samopomocowej AA Idylla,
Stowarzyszeniu
Trzezwosciowemu ,,Pomocna
Dton” oraz instytucjom
zajmujacym si¢ profilaktyka
uzaleznien, przeciwdziataniem
przemocy.

3) | Organizowanie -liczba os6b GOPS Opatoéwek 2022-2023
1 sfinansowanie treningdw
zapobiegania nawrotom,
treningéw zachowan
konstruktywnych dla osob
z problemem alkoholowym
w celu podtrzymywania oraz
utrwalenia zmian.

4) | Wspotorganizowanie i -liczba os6b GOPS Opatoéwek 2022-2023
realizacja ,,Dni Trzezwos$ci” uczestniczacych | Wspodlpraca z
w gminie Opatowek majacych Urzedem Miejskim
na celu promocj¢ zdrowego Gminy Opatowek
1 trzezwego stylu zycia, Stowarzyszeniem
edukacj¢ zdrowotna, promocje ,Pomocna Dton”
zycia bez natogow, integracje w Opatowku
spotecznosci lokalne;. Fundacja "Inicjatywa
dla Opatéwka"
GOK w Opatowku
OSP w Opatowku

Komisariatem Policji
w Opatowku

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢epowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

- kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych;

- biezaca analiza 1 weryfikacja przepisow prawa lokalnego w zakresie zasad dystrybucji napojow
alkoholowych.

Realizatorzy: cztonkowie GKRPA w Opatdéwku.



6. Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

Zgodnie z Uchwata Nr 403/18 Rady Miejskiej Gminy Opatéwek z dnia 20 sierpnia 2018 roku w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Opatdéwek
(Dz. Urz. Wojewodztwa Wielkopolskiego z 2018 r., poz. 6621).

7. Zwigkszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

- kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych;

- biezaca analiza 1 weryfikacja przepisow prawa lokalnego w zakresie zasad dystrybucji napojow
alkoholowych.

Realizatorzy: cztonkowie GKRPA w Opatéwku.

8. Finansowanie dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1) Zabezpieczenie pracy GKRPA wynikajacej z jej regulaminu:

a) Za wudziat w kazdym posiedzeniu komisji cztonkom przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci: 170,00 zt brutto.

b) Podstawa wynagrodzenia dla cztonkéw komisji s3 konkretne zadania zwigzane
z koordynacja 1 wykonaniem zadan wynikajagcych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych cztonkom komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci: 170,00 zt brutto/kontrola.

b. Prowadzenie rozmoéw motywacyjnych do podjecia leczenia z osobami i ich rodzinami
dotknigtymi chorobg alkoholowa cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:
170,00 zt brutto/posiedzenie.

c. Inne zadania wykonywane tj. udzial w rozprawie sagdowej w przedmiocie oséb zgloszonych do
GKRPA - cztonkom komisji przysluguje wynagrodzenie w wysokos$ci: 170,00 zt brutto/udziat w
rozprawie sgdowej.

9. Finansowanie, tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu

1) Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe, pochodzace z optat na
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119
ze zm.) na zadania, o ktorych mowa w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze
zm.), zgodnie z politykg przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3) Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii mogg by¢ sktadki z funduszy pomocowych oraz
srodki budzetu panstwa i wojewodztwa przeznaczone na realizacj¢ roznych programow jak rowniez
dodatkowo $rodki zewnetrzne z funduszy strukturalnych Unii Europejskie;.

10. Sprawozdawczos¢

1) Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego
realizacji, ktory przedklada radzie gminy do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego
dotyczy raport.



2) Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku,
ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, i przesyla ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.



